
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
             การศึกษาวิจัยเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู วิจัยไดกําหนดกรอบ

วัตถุประสงคของการวิจัยไวดังน้ี คือ (๑) เพื่อศึกษาเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อ

ศึกษาอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญ

ในสังคมไทย จากการศึกษาผูวิจัยไดสรุปผลของการวิจัยเปนดังน้ี  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

         การศึกษาวิจัยเรื่องอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยทําการศึกษา ๓ 

หัวขอ คือ (๑) บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)  อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท (๓) วิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 

         ๕.๑.๑  บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

           จากการศึกษาวิจัยเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ในหัวขอน้ีผูวิจัยไดกลาวถึง 

ความหมายของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง 

เครื่องชําระกิเลสสันดาน บุญคือความดี บุญคือกุศล บุญคือความสุข บุญคือความประพฤติชอบทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ดัง น้ันบุญคือกุศลธรรมทั้งปวง ในสวนประเภทของบุญในคัมภีร

พระพุทธศาสนาน้ัน บุญมีทั้งหมด ๑๐ประเภท ไดแก การทําบุญในพระพุทธศาสนาที่จัดไดวาเปนบญุที่

แทจริงน้ันมีอยูดวยกันทั้ง ๑๐ ประเภทเทาน้ัน หรือที่เรานิยมเรียกกันวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ

น้ันเอง ไดแก  

         ๑)  การใหทาน คือ การบริจาคทรัพยสิ่งของแกผูที่ควรให 

             ๒)  การรักษาศีล  คือ การสํารวม กาย วาจา ใหสงบเรียบรอยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น 

        ๓)  การเจริญภาวนา คือ การสวดมนตทําสมาธิ อานหนังสือธรรมะ 

          ๔)  อปจายนะ คือ การมีความเคารพออนนอมตอผูมีคุณธรรม 

        ๕)  เวยยาวัจจะ คือ การขวนขวยชวยเหลือในกิจที่ชอบ 

          ๖)  ปตติทาน คือ การอุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น 

         ๗)  ปตตานุโมทนา คือ การอนุโมทนาในบุญที่ผูอื่นทํา 

         ๘)  ธัมมัสสวนะ คือ การฟงธรรม 

          ๙)  ธัมมเทสนา คือ การแสดงธรรม 



๖๘ 
 

 ๑๐)  ทิฏุชุกัมม คือ การปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกตอง 

      วิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดกลาวถึง บุญญวิธี คือ วิธีการทําบุญใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีทั้งหมด ๓ วิธี ไดแก การทําบุญดวยวิธีการใหทาน วิธีการทําบุญดวยการรักษา 

และวิธีการทําบุญดวยการเจริญภาวนา บุญญสมภาร เปนการทําบุญดวยการบําเพ็ญเพียรสรางบารมี

เพื่อใหเกิดปญญา บุญญสมภาร เปนการสั่งสมบุญของผูที่เปนพระโพธิสัตวที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา

ในภายหนา สวนบุญญเขต คือ เน้ือนาบุญในพระพุทธศาสนา คือ ผูที่จะทําหนาใหเกิดบุญเกิดกุศลแก

บุคคลทั่วไปเปรียบเสมือนเปนที่นาใหคนหวานเมล็ดพืชลงไป ที่นาดีจะทําใหพืชเจริญงอกงามได เน้ือ

นาบุญในพระพุทธศาสนาแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

      ๑.  เน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนา ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต ตลอดจน พระปจเจกพุทธเจา พระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งหมดน้ีไดช่ือวาเปนเน้ือนา

บุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

        ๒.  เน้ือนาบุญทั่วไปในพระพุทธศาสนา ไดแก พระภิกษุสงฆที่ยังไมบรรลุธรรม แตเปนผู

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ บําเพ็ญเพียรภาวนา มุงหวังจะสําเร็จธรรมในวันขางหนา เปนผูมีศีลวัตรไมดาง

พรอย 

       ในสวนของการอุทิศบุญในพระพุทธศาสนา สามารถอุทิศบุญได ๒ วิธี คือ การอุทิศบุญ

ดวยวิธีการกรวดนํ้าต้ังจิตอุทิศไปให และการอุทิศบุญดวยวิธีการสงอํานาจแหงเมตตาจิตไปให 

  

         ๕.๑.๒  อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

          จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเรื่อง อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี 

ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นตางๆตอไปน้ี คือ ความหมายของอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

พบวา อานิสงสของบุญ หมายถึง ผลที่จะไดรับคือผลตอบแทนที่บุคคลจะไดรับน่ันเอง หรือกระแสแหง

การไหลมาเนืองๆของสิ่งที่จะไดรับ สิ่งที่บุคคลพึงจะไดรับจากกาทําความดีที่เรียกวา เปนบุญ เปนกุศล

ที่ดีงาม อานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนายังสามารถแยกออกเปน อานิสงสที่ไดรับจากการถือศีลขอ

ที่ ๑ ถึง ขอที่ ๕ นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดกลาวถึงอานิสงสของการใหทาน อานิสงสของการเจริญภาวนา 

อานิสงสของการใหทานน้ัน บุคคลที่ใหทานพึงจะไดรับคือ ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมู

มาก สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน   กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป ผูใหทานยอมไม

หางเหินจากธรรมของคฤหัสถ  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค และผูใหทาน 

ยอม มี สุขะ พละ อายุ วรรณะ  

         ในสวนของอานิสงสที่จะไดรับจากการรักษาศีล คือ ผูที่รักษาศีลไมดางพรอย ยอมเปนผูไม

มีเวรมีภัย เปนผูไมตองศาสตราอาวุธของมีคม เปนผูรอดปลอดภัยไมมีภัยอันตรายใดๆทํารายได 



๖๙ 
 

       อานิสงสของการเจริญภาวนาน้ัน จะทําใหไดไปเกิดบนพรหมโลกหลังจากสิ้นชีวิต และทํา

ใหไดรับญานทัศนะ ทําใหมีสติสัมปชัญญะ และทําใหกิเลสสิ้นไป 

         บุญญวิบาก เปนการใหผลของบุญที่บุคคลพึงจะไดรับจากการทําความดี ไดแก ผูที่มีอายุ

ยืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิต ผูที่ร่ํารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามาก ที่ฉลาดมี

สติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิต ฝกสมาธิเจริญภาวนามามากและไมด่ืมสุรายาเมา เปนตน 

             ๕.๑.๓  วิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย 

         จากการศึกษาวิจัยเรื่องอิทธิพลของบุญกับความเช่ือในสังคมไทย พบวา ความหมายของ

อิทธิพลของบุญคือ กําลังของบุญที่จะสงผลใหผูกระทําความดีไดรับผลสําเร็จ หรือ กําลังของบุญที่จะ

สามารถดลบันดาลนําพาความสุขความสําเร็จมาให ผูกระทําความดี การทําบุญของคนไทย จะทําบุญ

ใน ๓ ลักษณะ คือ บุญแท เปนการทําบุญที่ถูกตองตรงตามหลักในพระพุทธศาสนา ไดแก การใหทาน 

การรักษาศีล การเจริญภาวนา บุญเทียม คือ กาทําบุญอยางหลงงมงาย มีความเขาใจวาสิ่งที่ทําน้ัน

เปนบุญเปนกุศล บุญกําจัดกิเลสได ๓ อยาง คือ ใหทานเพื่อกําจัดความโลภ รักษาศีลเพื่อกําจัดความ

โกรธ เจริญภาวนา เพื่อกําจัดความหลง 

       คนไทยยังมีความเช่ือและเขาใจเรื่องการทําบุญอยางผิดๆ ทําบุญโดยขาดปญญา คิดวาสิ่ง

ที่ตนทําน้ันเปนบุญเปนกุศล เห็นอะไรที่ผิดไปจากธรรมดาธรรมชาติก็ทําการเซนสรวงบูชา คิดวาเปน

บุญไปหมด 

  

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

       จากการศึกษาวิจัยเรื่องอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหไดรับความรูที่

สามารถนําไปใช และเปนขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไปดังน้ี 

            ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําไปใช ท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ี 

             จากการศึกษาวิจัยเรื่องอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหรูถึงการทาํ

หนาที่การใหผลของบุญทําใหไดทราบวาบุญในพระพุทธศาสนา บุญใดเปนบุญแท บุญเทียม บุญ

สามารถกําจัดกิเลสไดอยาง และทําใหทราบวาอานิสงสของที่เกิดจากการทําทาน รักษาศีลและการ

เจริญภาวนา มีอะไรบางใหผลอยางไร น่ีคือ ประโยชนที่ไดรับอยางเดนชัด ที่ตัวผูวิจัยไดรับจากการวิจยั

เรื่องอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี สําหรับประโยชนที่บุคคลอื่นจะไดรับและสามารถ

นําไปใชประโยชนไดจากการวิจัยครั้ง คือ 

           (๑)  ทําใหบุคคลมีความเขาใจในเรื่องบุญแท คือ การใหทาน การรักษาศีล การเจริญ

ภาวนา มากข้ึน สามารถแยกแยะไดวาบุญใดเปนบุญที่สูงสุดทําแลวไดบุญมากที่สุด 

          (๒)  ทําใหบุคคลไดรับทราบอานิสงสของบุญในแตละดานของบุญแตละประเภทวาบุญแต

ละประเภทมีอานิสงสอยางไร 



๗๐ 
 

        (๓)  ทําใหบุคคลเรงขวนขวายในการทําความดีเพื่อสรางไวเปนเสบียงไวเลี้ยงตัวในภาย

หนา 

             ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับในการวิจัยครั้งตอไป 

             จากการวิจัยเรื่องอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาถึง

เรื่อง บุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท อานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ อิทธิพลของบุญ

กับความเช่ือในสังคมไทย สําหรับขอเสนอแนะ สําหรับการทําวิจัยในกาวิจัยครั้งตอไปเกี่ยวกับเรื่องบญุ

มีดังน้ี คือ 

         (๑)  ควรมีการศึกษาเรื่องบุญที่มีผลตอการเจริญรุงเรืองของชีวิต 

          (๒)  ควรมีการศึกษาเรื่องอานิสงสของบุญที่เปนเหตุใหเปนพระราชาบนสวรรค วามีการ

สรางบุญชนิดใดบาง 

          (๓)  ควรมีการศึกษาเรื่องการสั่งสมบุญมาอยางไรในแตละภพชาติของพระพุทธเจากอน

มาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 

    


